Ab 07.11.2008 wieder in unserem Verein

Aerobic      
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In der 

Turnhalle der Hauptschule Butendorf

Im Linnerott

in 45968 Gladbeck
www.tveinigkeit.de.vu

Jeden Freitag 

Frauen ab 14 Jahre

18:00 – 20:00 Uhr

Rufen Sie einfach mal an und informieren Sie sich bei:

Übungsleiterin Hayriye ( Heidi ) Colak                       

      02043 / 7 21 57    






Warum sollten Sie zu uns kommen????

Um Fit zu werden oder Fit zu bleiben,

Um Spaß zu haben, 

Um Kontakte zu finden und 

anschließend in netter Runde zu plaudern.

Drei Mal schnuppern und dann mit uns aus Überzeugung sagen

Sport ist im Verein am schönsten




Jeden Tag eine andere Sportart im

TV Einigkeit 1884 Gladbeck e.V.

Montags




Fun – Sport

Bettina Jamin Tel.: 31 3 82

Montags




Indiaca

Lisa Isselmann Tel.: 39 3 87

Montags, Mittwochs und Freitags
Lauffreunde



Ilona Otta Tel.:  39 5 74
Dienstags, Mittwochs und Freitags 
Badminton 

Andreas Steingens Tel.: 38 7 03

Dienstags und Donnerstags 

Tischtennis

Rainer Zimmermann Tel.: 35 5 76

Dienstags und Freitags


Walking



Christa Korona Tel.: 65 9 67

Donnertags




Gymnastik

Gerda Buer Tel.: 3 24 23 

Freitags




Aerobic
                        Hayriye Colak Tel.: 7 21 57

